Quimper a rebattu les cartes

Ligue AF. Quimper - Mougins : 3-1. Que ce soit au sein de son effectif ou au classement,

le Quimper Volley tire beaucoup d’enseignements de sa victoire samedi.

Les jeunes en premieére ligne
Envoyées au front, les jeunes pousses
quimpéroises ont été deéterminantes
dans la bataille victorieuse de samedi.
Lola Morillon (17 ans) et Marie Nevot
(18 ans) ont ainsi disputé I'essentiel de la
rencontre alors que Dominique Duvivier
disposait de pratiquement tout son ef-
fectif (seule Saana Koljonen manquait a
I'appel, méme si Salla Karhu était malade
toute la semaine). Dans les deux cas, la
confiance accordée par le coach quim-
pérois lui a été rendue par des joueuses
qui prennent doucement la mesure de la
Ligue A.

Préférée a Karhu et Fanta Fotfana,
Marie Nevot (16 points) commence a
« prendre sa place et du volume de jeu,
selon Duvivier. Quand je la sors dans le
2° set, c’est plus pour la calmer parce
qu’elle se prend la téte avec sa récep-
tion. Bon, quand elle fait deux fautes de
service a la suite, je I'aurais tuée ! », ri
gole-t-il. Pas de telle montee d'adrenaline
avec Lola Morillon, qui poursuit son inté-
rim prometteur au poste de libero depuis
la blessure de Koljonen.

Alors que Duvivier a confirmeé que le
club ne recruterait pas de pigiste medi-
cal en attendant le retour espéré de la
Finlandaise en mars, Morillon donne des
gages de sérénité : « La prise de res-
ponsabilités de Lola était intéressante,
apprécie son entraineur. Elle s’est enga-

Les jeunes Lola Morillon (n° 6) et Marie Nevot (n° 16) ont joué un réle prépondeérant

)

dans la victoire quimpeéroise face a Mougins samedi.

gée, c'est encourageant. »

Le jeu de la concurrence

Plus généralement, la montée en puis-
sance des jeunes offre au staff du Qv29
le « luxe » de faire jouer la concurrence
sur certains postes : « C'est une des pre-
miéres fois ou on avait I'équipe qua-
siment au complet. Ca me permet de

faire du coaching, de faire tourner. »
Outre Fanta Fofana, Marieme Diagne en
a fait les frais malgré son retour de bles
sure, au profit de Pavla Duspivova. Ce
qui n'a pas empéché la Sénégalaise de
marquer sa courte apparition par un ace
salvateur pour verrouiller le premier set a
24-23.

« J'ai préféré commencer avec Pavla

meular

Alain \Var
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au poste de centrale, on en a parlé sa-
medi matin, développe Duvivier. Pavla
est capable de jouer mais je ne peux
pas la faire rentrer en cours de match.
Si elle se refroidit trop, avec son épaule,
c'est dur pour elle de se remettre de-
dans. »

En bas, ¢a se resserre

On peut voir le verre a moitié vide ou
a moitie plein. Avec la victoire de Cha-
maliéres a Marcq-en-Barceul (3-2), les
Quimpéroises ne comptent toujours
qu'un point d'avance sur le relegable ac-
tuel. Mais en plus de gagner une place,
elles ont aussi completernent relancé
une deuxiéme partie de tableau ou beau-
coup d'équipes reviennent dans leur vi-
seur (Mougins et Venelles 11 points ;
Quimper et Marcg-en-Barceul 9 points ;
Chamaliéres 8 points).

Clairement, Dominigue Duvivier a sa
préférence : « On laisse Chamaliéres et
Marcqg-en-Barceul derriere nous et on
ne laisse pas Mougins partir. Dans ce
mini-championnat, on ne doit pas |a-
cher de point, on en a déja trop perdu
jusqu’a présent. Je préfére que ce soit
serré entre plusieurs équipes que juste
nous et Chamalieres. S'il faut que ¢a se
joue comme la saison derniére, sur I'ul-
time journée contre Evreux, whaou ! »

Pierre LE GALL.



N2F. Malakoff - Quimper (B) : 3-1

Défaite log|que pour Quimper

Dominées sur le parquet
de Malakoff, les
volleyeuses de la réserve
quimpéroise se sont
logiquement inclinées,
dimanche apres-midi (3-1).

Maele Besancenez (devant), Marion
Goehry et I'équipe de Quimper n’ont pas
su faire face a l'équipe de Malakoff,
dimanche. Photo archives Luc Besson

Yamandu Peralta ne passait pas par
quatre chemins pour expliquer la
défaite de son équipe, a l'issue de la
rencontre : « Notre adversaire était
plus fort que nous, c’est aussi simple
quecela ».

Mises a mal durant la majeure partie
du match, les Finistériennes n‘ont pas
trouvé les solutions, a I'image de ce
premier set, totalement manqué
(25-15). Revenues immédiatement a
lafaveurd'un relachement des locales
(14-25), les Bretonnes s’appuyaient
alors sur l'activité de la libero Morillon
et surunduo Lavaire-Besancenez plus
consistant au filet. Mais face aux puis-
sants smashs envoyés par les Franci-
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liennes, la défense cédait de nom-
breuses fois.

En difficulté pour réceptionner les ser-
vices flottants des joueuses de Mala-
koff, les Quimpéroises laissaient
échapper la troisieme manche
(25-18). Avec une Nevot qui trouvait
peu a peu son rythme offensif, le QV29
s'accrochait, avec pour objectif de
pousser la rencontre jusqu’a la man-
che décisive. Toutefois, Malakoff accé-
lérait et profitait des fautes directes
bretonnes pour finalement s'imposer
(25-21).

« |l fallait digérer cette longue coupu-
re et se remettre en jambes. Nous
devons continuer a travailler, c’est

indispensable », concluait le coach
Peralta. Une reprise peu évidente
pour les Quimpéroises, qui enchaine-
ront un deuxieme déplacement con-
sécutif a Cysoing, dimanche prochain.

v La fiche technique

Sets : 25-15 (24'), 14-25 (24’), 25-18 (26'), 25-21
(28").

Spectateurs : 20.

Arbitres : Mme Greuillet et M. Moucheroud
Malakoff : Okamba, Simaokava, Hillion, Gallas,
Schuhmacher, Danimon-Ngaban puis Debit,
Klein, Ajavon, Chesnay (lib.).

Quimper (B) : Lavaire, Basic, Poder, Goehry,
Nevot, Besancenez puis Dioumanera, Nedelec,
Morillon (lib.).
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Une victoire qui fait du bien

Quimper se présentait avec un « six »
de départ inédit, Duvivier titularisant
Nevot a l'aile et Morillon en libéro,
Boisard blessée a un doigt étant for-
fait. Mais c’est une ex-Quimpéroise,
Oliveira Souza qui, du haut de son
meétre 94, allumait les premiéres
meéches pour porter Mougins en téte,
4-8. Un avantage confirmé au deuxie-
me temps-mort technique. Luttant
bec et ongles, les Quimpéroises reve-
naient a éqgalité a 17 puis 22 partout,
suite a deux aces de Palgutova, avant
de mener au score pour la premiére
fois, au meilleur moment du set, par
Nevot, 24-23. Un ace de Diagne con-
vertissant la manche. De quoi faire le
plein de confiance pour la suite.
entame de second set ressemblait
malheureusement a celle de la man-
che initiale, avec de trop nombreuses
fautes offensives coté local et une pré-
sence physique supérieure coté visi-
teuses, 8-13.Et quand la réception tan-
guait a son tour, Mougins prenait
tranquillement le large 13-20, pour
éqgaliser ensuite logiquement a un set
partout.

Palgutova rallume la flamme

La pause de dix minutes était toute-
fois profitable aux Quimpéroises qui
revenaient avec de meilleures inten-
tions et une réception stabilisée, au
contraire de leurs adversaires dont le
jeu collectif se délitait sous la pression
des services canon de Palgutova,
16-9, l'attaquante slovaque se char-
geant de la conclusion d’une manche
rondement menée. Avant d’enchainer
dans la suivante, soutenue au filet par
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sets. Photo Matt Brown

sa compatriote Kriskova, 5-3. La répli-
que mouginoise était cette fois immé-
diate, mais encore amortie par Quim-
per qui tenait le bon bout a 16-13. De
quoi inciter Tari, la coach visiteuse, a
tenter un coup de poker en lancant
l'expérimentée Labazhevich (45 ans).
Pari perdu, la dynamique restant clai-
rement cornouaillaise avec ses jeunes
Morillon et Nevot, en conclusion
d’une rencontre enfin victorieuse.

v La fiche technique

Cette victoire fait du bien aux Quimpéroises, qui sont venues a bout de Mougins en 4

Quimper Volley 29 -VC Mougins : 3-1, 25-23 en
29'25-20en26'25-14en 23'25-21en 27",
Arbitres : MM. Nozachmeur et Hounnoukpe.
Spectateurs :1 000.

Six de départ Mougins : Le Moigne, Bertaiola,
Martinez, Oliveira Souza, Savikana, Garcia. Libé-
ro : Cambérabéro. Entrées en jeu : Joffrin,
Domenechini, Montano, Labazhevich. Entrai-
neur : Marie Tari,

Six de départ Quimper : Stojilkovic, Palgutova,
Duspivova, Kriskova, Carter, Nevot. Libéro :
Morillon. Entrées en jeu : Diagne, Kahru. Entrai
neur : Duvivier.



Le beurre et ’'argent du beurre pour Quimper
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Ligue AF. Quimper - Mougins : 3-1. Une troisiéme victoire cette saison contre un concurrent direct
et trois points attendus depuis la premiére journée : la soirée du QV29 aura été parfaite hier soir.

Quimper aura passeé une journée en tant
que relégable. Déja lestées d'une forte
pression de par leur situation actuelle,
les Quimpéroises en ont vu un peu plus
s'ajouter sur leurs épaulestavec la victoire
de Chamaliéres a Marcg-en-Barceul (3-
2) vendredi. « On avait absolument be-
soin de prendre les trois points pour
rester au contact, confirme Dominique
Duvivier. Quand on a vu le résultat de
Chamaliéres, on s'est dit : Et m... »

Mais si les Finistériennes n'ont pas tou-
jours été infaillibles lors des matches a
enjeu, loin de la, c'est bien au mental
qu'elles ont fini par faire craguer une
equipe de Mougins cohérente a défaut
d'étre géniale. Duvivier réclamait un dé-
clic en faveur de son équipe : pourquoi
pas un ace de Marieme Diagne, les
pieds dans le béton, pour remporter le
premier set ?

Une réception au top

Car le succés du QV29 s'est peut-étre
bati dés I'entame. Toujours derriére au
score (jusqu’'a 10-14 pour Mougins) et
pas vraiment fringant, c'est a seulement
23-23 qu'il a pris I'ascendant. Grace a
une Karin Palgutova toujours aussi pré-
cieuse, notamment au service, mais
aussi a une Marie Nevot dont les 16
points seront peut-étre fondateurs pour
la suite.

Mais Quimper a surtout brillé par sa ré-
ception, surtout lors deux derniers sets
ou Mougins n'a rien eu de facile. « On a
trés bien défendu » souligne Duvivier,
en saluant la prestation de Lola Morillon
du haut de ses 17 ans. Entre-temps, il a
fallu prendre la mesure des services ad-
verses, qui ont permis aux joueuses de
Marie Tani d'arracher le deuxiéme acte
(20-25). Pour cela, la pause aura été sa-
lutaire aux yeux de I'entraineur quimpe-
rois.

« Pendant le break, on s’est dit qu'il
fallait qu'on arréte de prendre des aces,
confirme-t-il. On doit en prendre six sur
les deux premiers sets, c'est beaucoup

i
en vue de la suite de la saison.

trop ! » L'objectif a été atteint sans sour-
ciller face a des Qliveira, Martinez ou Ber-
taiola qui se sont éteintes au fur et a me-
sure. Tout n'a pas été parfait coté quim
pérois, qui devra encore repasser pour
devenir un modéle de régularite.

Mais l'intensité affichée sur la fin de
match dans tous les secteurs et les
bienfaits de ces trois points peuvent
permettre au QV29 d'envisager la suite
avec davantage d'optimisme. Et si la vic-
toire de Chamaliéres a Marcq-en-Barceul
avait fait passer une mauvaise journee

/

Romana Kriskova, meilleure marqueuse avec 20 points, et les Quimpéroises se sont offert un succés extrémement important

aux Quimpéroises hier, elle leur permet
aujourd’hui de se réveiller devant ses
deux concurrents (a égalité avec Marcg-
en-Barceul et un point de plus que Cha-
maliéres), et de revenir a deux longueurs
de Mougins.

Difficile de réaliser meilleure opération
et meilleur remede contre le doute.

Pierre LE GALL.

QUIMPER - MOUGINS : 3-1
(25-23 en 28', 20-25 en 26', 25-14 en 23/,

an Vermeulen

o

25-21en 28').

QUIMPER : Carter 6, Morillon (libéro),
Karhu 1, Stojilikovic (passeuse) 4, Pal-
gutova 19, Diagne 1, Kriskova 20, Duspi-
vova 7, Nevot 16, Entraineur : Dominique
Duvivier.

MOUGINS : Camberabero (libéro), Jof-
frin 2, Oliveira 16, Martinez 15, Bertaiola
11, Le Moigne (passeuse) 1, Domeni-
chini (passeuse), Montano 2, Savkina 9,
Zuleta 4. Entraineuse : Marie Tani.
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Relancer une dynamique

Quimper (12°) doit profiter
du retour de blessure de
Marieme Diagne pour
relancer une dynamique
offensive, ce samedi,
contre Mougins (9°). Les
trois points sont
indispensables pour ne pas
s'enfoncer davantage dans
le classement.

Le retour de Mariéme Diagne doit étre
un plus pour le Quimper Volley.
Photo Matt Brown

La tréve aura été de courte durée pour
les volleyeuses du Quimper Volley,
parties en vacances le 22 décembre au
soir de leur défaite a Nantes, et de
retour al’entrainement depuis le 2 jan-
vier. « Nous avons accordé sept jours
de vacances aux joueuses pour leur
permettre de rejoindre leur famille.
C’est peu mais nous devons nous
adapter au calendrier sportif », com-
mente l'entraineur cornouaillais,
Dominique Duvivier, lequel se dit par
ailleurs « plutot satisfait » de I'état de
forme de son collectif, méme si Kahru,
grippée, est annoncée au condition-
nel.

« Cette périodedel’année est toujours
aléatoire et 'on nesauraqu’alafin du
match quide nous ou de Mougins a le
mieux digéré les fétes et géré la repri-
se. Parfois, il arrive que des équipes
déjouent, et des surprises sont alors
possibles », espére Duvivier, attri-
buant donc implicitement a Mougins
['étiquette de favori. Pour sa premiére

saisonen LigueA, le club provencal, ou
évoluent deux ex-Quimpéroises (la
passeuse Le Moigne et la pointue Oli-
veira Souza), se comporte il est vrai
fort honorablement, tenant téte aux
clubs les plus huppés, et grappillant
des points partout ailleurs.

Donner du rythme

Sa victoire arrachée de haute lutte
contre Venelles en fin d’année dernie-
re (21-19 au tie-break) atteste en outre
de ses solides qualités mentales. « De
quoi promettre un match intéressant
et intense entre deux équipes désireu-
ses de progresser dans le classement,
prévoit Duvivier. Les Mouginoises ont
'expérience et les qualites pour enqui-
quiner tout le monde. Elles ont
d’ailleurs pris des points la ou nous
avons échoué. A nous de les géner en
donnant du rythme pour décrocher
une troisieme victoire, et quitter enfin
cette antépénultieme place au classe-
ment quin’est pas la notre. »

= P m

v Lesgroupes

QUIMPER. Passeuses : 5 Sadio Dioumanera
(1,74 m), 9 Nina Stojilkovic (1,80 m). Attaquantes
réeceptionneuses :8SallaKahru (Fin, 1,78m), 10
Karin Palgutova (Svq, 1,90 m), 16 Marie Nevot
(1,78 m), 7 Lola Morillon (1,68 m). Pointues : 11
FantaFofana (1,82 m), 13 RomanaKriskova (Svq,
1,88 m). Centrales : 12 Marieme Diagne (Sén,
1,91 m), 14 Pavla Duspivova (Tch, 1,90 m), 2 Gra-
ce Carter (Ang, 1,83 m). Libéro : 10 Annaig Boi
sard (1,70m). Entraineur : Dominique Duvivier.

MOUGINS. Passeuses : 7 Margot Le Moigne
(1,70 m), 9 Chloé Domenechini (1,85 m). Atta-
quantes réceptionneuses : 2 Alexia |offrin
(1,82 m), 4 Marie Martinez (Col, 1,79 m). Poin
tue : 3 Julie Oliveira Souza (1,94 m). Centrales . 5
Silivia Bertaiola (Ita, 1,84 m), 12 lvonne Monta
na (Col, 1,89 m), 14 Helena Savikana (Rus,
1,94 m), 16 Lorena Garcia(lta, 1,92 m). Libéro : 1
Alisée Cambérabéro (1,70 m). Entraineure
Marie Tari,

v Ce samedi (20 h)
halle des sports d’Erqué Armel



Volley-ball

N2F. Malakoff - Quimper, dimanche (14 h) 1201 2019 oFr

La reprise du championnat conduit
dimanche les réservistes quimpe-
roises a Malakoff. Le 5% du champion-
nat compte une victoire de mieux
que le CFC quimpérois. Yamandu
Peralta ne craint pas I'effet fétes pour
cette derniere journée de la poule
aller . « Tout va pour le mieux. Nos
equipes U15 et U17 viennent de se
qualifier pour le 5° tour de Coupe

e
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de France Jeunes. On présentera
un effectif au complet, motivé. » Le
groupe beénéficiera notamment des
préesences de Roxane Hasseni, et
joueuses retenues contre Mougins la
veille en LAF,

Le groupe : Dioumanera, Basic, Po-
der, Besancenez, Hasseni, Goehry,
Morillon, Boisard, Nedellec, Lavaire.

LIRS 57 R

Quimper (B) chez un adversaire expérimenté

Apres quatre semaines d’interrup-
tion, les réservistes quimpéroises (6=)
ont retrouveé le chemin des salles de
sports pour préparer le déplacement
de dimanche en région parisienne, ol
elles affronteront les banlieusardes de
Malakoff (5°).

Les quatre points pris en deux rencon-
tres en fin d'année derniére leur ont
permis de prendre du champ sur les
actuelles relégables de 'ACBB et de
Caen. Disposer d'une marge de sécuri-
té conséquente leur permet donc
d’aborder ce match de reprise sans
stress particulier. Mais pour ramener
le point du bonus défensif, qui reste
l'objectif minimal a atteindre pour
chaque match a l'extérieur, les coéqui-

pieres de Basic devront afficher une
grande solidarité et pas moins de
détermination.

Leurs adversaires, trés expérimen-
tees, ontacheve 2018 de maniere plus
convaincante encore, avec deux suc-
ceés au tie-break obtenus face a des for-
mations du haut de tableau. Si bien
que dans leur salle, elles serontan’en
pas douter des adversaires difficiles a
manceuvrer.

QUIMPER (B) : Dioumanera, Basic, Poder,
Nevot, Besancenez, Gouin, Morillon, Goehry,
Boisard, Nedellec, Lavaire. Entraineur : Yaman-
du Peralta,

v Dimanche (14 h)



Palgutova, un phare dans la tempéte

Ligue AF. Quimper - Mougins, samedi (20 h). Aprés une premiére saison de découverte
a Quimper et en France, l'internationale slovaque surnage dans I'effectif du QV29 cette année.

Au cceur d'une premiére partie de
saison ou son équipe a connu plus
de bas que de hauts, Dominique Du-
vivier n'a cesseé de rechercher des
joueuses fiables sur lesquelles s'ap-
puyer dans la dureée. Et s'il en est une
qui brille par ses performances et sa
régularité, c'est bien Karin Palgutova.
Plus que par les mots, la Slovaque
parle par les actes. Et les statistiques
le prouvent : match apres match, elle
reste solidement ancrée en téte des
meilleures attaquantes-réeception-
neuses du championnat.

Palgutova - Kriskova,
amies de dix ans

Les chiffres un peu arbitraires, qui
regroupent I'ensemble des aspects
du jeu (service, attaque, bloc, récep-

. tion), restent nuances par Duvivier :
« C’est un peu gadget dans le sens
ou il faut faire attention a la valeur
des statistiques. Pour autant, ca
montre qu’elle fait une belle saison,
on en est conscients. Elle a pris du
volume dans tous les secteurs. » De
toute fagon, pas besoin des chiffres
pour se rendre compte que Palgu-
tova n'est plus la méme joueuse que
celle qui débarquait de Suisse sur la
pointe des pieds a l'eté 2017.

Malgre un statut de meilleure mar-
queuse dans le championnat helvé-
tique qui demandait confirmation a
un niveau plus relevé : « C'était un
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Karin Palgutova s'est totalement épanouie pour sa deuxieme année a Quimper,

Et cela se ressent sur le terrain.

peu mon réve de venir jouer en
France et Dominique m’a donné
cette opportunité, retrace l'intéres-
see. Je me demandais si j'allais
avoir le niveau. Mais aprés une sai-
son, je me suis rendu compte que
je pouvais faire la différence. » Le
Quimper Volley 29 également, lui qui
assumait I'idee d'un pari aujourd’hui
reussi.

« || faut savoir laisser du temps
aux filles qui arrivent de I'étranger,
revendique Duvivier. Karin a eu ce
temps pour s’adapter. En octobre
ou novembre 2017, les gens se de-

mandaient ou on avait été la pécher
et aujourd’hui, ils ne voient que par
elle ! » Les raisons sont multiples.
Parmi elles, l'arrivée de sa compa-
triote Romana Kriskova a sa part de
responsabilités dans son épanouis-
sement actuel.

C'est d'ailleurs elle qui a joué les
entremetteuses avec Kriskova a I'in-
tersaison, en lui vantant les mérites
de Quimper et du championnat
francais : « Dominique m'avait pré-
venu qu’il la suivait la saison der-
niere. Romana et moi, on se connait
depuis qu’on a 15 ans (elles en ont

Alain Vermeuen
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25 aujourd’'hui), on a commenceé en
méme temps dans le championnat
slovaque et on a rejoint I'équipe
nationale ensemble a partir des ju-
niors. » Mais ses progres, Palgutova
les doit d'abord a elle-méme.

Deés la reprise, Duvivier avait senti
I'évolution de sa joueuse en poin-
tant du doigt ses progres physiques :
« Au début, quand on commencait
I'entrainement a 18 h, elle avait la
« dalle » parce que c’est I'heure a la-
guelle elle avait I'habitude de man-
ger, s'en amuse Duvivier avec du
recul. En plus, quand tu es tout seul
dans ton appartement, tu manges
des chips ou tu commandes des
pizzas. Plus la joueuse est dans un
environnement familial ou amical
sain, plus elle va s'habituer rapi-
dement. L'extra-volley est presque
plus important que le volley car
elles savent toutes jouer. »

Pierre LE GALL.

Le groupe : 2. Carter (Grande-Bre-
tagne) ; 3. Boisard ; 4. Besancenez ;
5. Dioumanera ; 6. Morillon ; 8. Karhu
(Finlande) ; 9. Stojiljkovic ; 10. Pal-
gutova (Slovaquie) ; 11. Fofana ; 13.
Kriskova (Slovaquie) ; 14. Duspivova
(Republique Tchéque) ; 16. Nevot.

Lire également |'entretien avec Domi-
nique Duvivier sur ouestfrance.fr
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Quimper Volley. Samedi : les M17 gars
Excellence recevront Rennes Etudiants
Clubs, 212 h 30, a la Tourelle ; les M17
filles joueront contre le REC a Rennes ;
les PNF se déplaceront pour jouer contre
KloarAven,a21 h ; lesPNMiront jouer a
21 h, a Lorient ; en LAF, a la halle des
sports, Quimper jouera contre Mougins,
a20 h. '

Dimanche : les DEP gars iront jouer a
Lorient, a 11 h ; les N2 filles joueront a
Malakoff,a14 h.

—
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Féminines (qualifs Euro 2019). Hi
- Danemark - France 1-3.




Volley-ball. Ligue A féminine

Les Quimpeéroises dans lerouge

Luc Besson

Quasiment en position de
relégables a bientot mi-
parcours en Ligue AF, les
volleyeuses quimpéroises
ne sont pas ou elles
espéraient étre. Et les deux
prochains matchs
s’annoncent déja cruciaux
pour leur avenir dans
I'élite.

Parmi les raisons des ratés quimpérois,
le recrutement des Finlandaises Saana
Koljonen et Salla Karhu n’est pour
Uinstant pas une réussite. Photo Matt Brown

A éqalité au classement avec Chama-
lieres au nombre de points (six) et de
victoires (deux), Quimper ne doit qu'a
un meilleur quotient des sets (0,481
contre 0,440} le fait de ne pas étre relé-
gable malgré la nette défaite (3-0) con-
cédée en Auvergne le 8 décembre.
Plongées dans la zone rouge, les Finis-
tériennes ne sont pas dans les clous de
l'objectif initial qui consistait a accro-
cher la huitieme place qualificative
pour les play-offs a l'issue de la phase
réguliére. Ce dévissage n'est pas du
tout le scénario imaginé en début de
saison. Et comme souvent, cela s’expli-
que par plusieurs raisons concomitan-
tes.

Primo, la balance entre les arrivées et
les départs ne penche pas du bon coté.
Comme en convient U'entraineur
Dominique, « ['adaptation des deux
Finlandaises est plus longue que preé-
vu ». Autrement dit, ces deux interna-
tionales n’appartent pas ce qu’il atten-
dait. Pire, la libero Saana Koljonen
s'est blessée début décembre et n’est
pas certaine de rejouer cette saison.
Quant a l'attaquante réceptionneuse
Salla Karhu, « elle est plus performan-
te en équipe nationale qu’avec nous »,

se contente de dire son coach.

Jeunesse et manque de leaders
Deuxiéme probléeme, 'équipe manque
de leaders aux postes clés et paie son
inexpérience due a lajeunesse moyen-
ne de son effectif. « |’ai des leaders de
jeu, notamment chez les centrales,
mais c¢’est plus compliqué a des postes
clés comme la passe ou a la pointe de
I'attaque ou les titulaires sont jeunes.
Ca nous a cotté quelques fins de set ».
Et donc quelques points.

A la passe, le club a fait confiance a la
jeune internationale Nina Stojilkovic
(22 ans) qui était une rotation dans
son club précédent en Ligue A. La non
moins jeune Sadio Diounamera
(20 ans et issue du centre de forma-
tion) a pris le relais en décembre. « Les
deux doivent s’affirmer davantage
comme des leaders de jeu et pas des
simples passeuses ».

Troisiéme souci, le niveau de l'équipea
été trop hétérogene. « Les filles n'ont
que trop rarement joué ensemble a
leur meilleur niveau. La plus réguliére
a éteé Karin Palgutova, mais il en fau-
drait davantage dans ce reqgistre de
constance », ajoute Dominique Duvi-
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16 finales de Coupe

Pour toutes ces raisons, les Quimpéroi-
ses vont devoir cravacher pour obtenir
leur maintien. Uentraineur, lui, ne
veut plus entendre parler d’objectif en
termes de classement. « Notre but,
c’est de gagner le maximum de
matchs. Il nous en reste 16, soit 16
finales de Coupe. Si on ne remporte
pas la moitié de nos douze matchs d’ici
lafinmars, on risque d’étre en mauvai-
se posture »,

Ilcompte notamment sur ses jeunes, a
['image de Lola Morillon ou Anaig Boi-
sard qui ont pris le relais de Koljonen
au poste de libero. « Depuis décembre,
le niveau minimal de nos jeunes du
centre est en progres ce qui permet de
faire de meilleures séances avec plus
d’opposition a l'entrainement. Si tout
le monde met de la bonne volonté et
ensemble, on peut produire du bon
volley. Je pense vraiment que notre
classement actuel ne refléte pas notre
niveau collectifetindividuel ».

¥ Quimper - Mougins, same-
di (zoh)



Volley Quimper 29.
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Les filles soutiennent le don du sang
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Huit des onze joueuses de 'equipe Une (pro) du Volley Quimper 29 sont venues dire
leur soutien a « l'action citoyenne » que représente le don du sang.

L'équipe professionnelle du Quimper
Volley 29 était presque au complet,
mardi midi, pour un rendez-vous un
peu spécial. Vétues de leurs doudou-
nes noires aux couleurs du club, les
joueuses sont venues dire leur soutien
a un « acte citoyen » a la Maison du
don, Etablissement du sang francais.
« Je donne mon sang, juste parce que
je sais que ca peut sauver des vies »,
explique ['attaquante de 22 ans, Fanta
Fofana. « C'est la premiere fois que je
fais ca, avoue pour sa part la passeuse
Nina Stojiljkovic, de 22 ans egalement.
Je trouve ca important de venir en aide
a des gens qui en ont besoin, si on est
en capacite de le faire ». Mardi, toutes
les volontaires ne pourront en effet pas
le faire. Certaines avouent également
avoir une appréhension des aiguilles.

Sophie Prigent, médecin responsable
de la Maison du don, souligne l'impor-
tance de cet engagement de la part de
jeunes sportives. « Cela montre que le
don de sang n'est pas réserve a certai-

nes personnes. On peut aussi donner
quand on est un sportif de haut
niveau. Méme si les besoins, autour de
600 dons par jour en Bretagne, sont
stables, nous cherchons toujours de
nouveaux volontaires. Il faut rempla-
cer les donneurs vieillissants ».

Le médecin rappelle qu'il faut étre en
bonne santé et agé entre 18 et 70 ans
pour faire un don. Un questionnaire de
santé a remplir et un entretien médi-
cal sont obligatoires. Une heure est
nécessaire en tout, incluant 20 minu-
tes de repos et une collation. « |l faut
egalement veiller a ne pas faire trop
d’effort physique et rester al'écoute de
son corps le jour du don », précise le
docteur Prigent a ['adresse du coach
del’équipe Dominique Duvivier,

v Pratique

La Maison du don - EFS Quimper est
ouverte du lundi au samedi, sur rendez-
vous. 14, avenue Yves-Thepot.

Tel. 02 98 65 66 25,
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Résultat du Quimper Volley. Coupe de
France M17 féminines Nantes-Quim-
per, 1-2 et CPB Rennes-Quimper, 2-1

(Quimper qualifié pour le 5 tour) : Cou-
pe de France M20 féminines, Guignen-
Quimper, 0-2 et Villejuif-Quimper, 0-2
(Quimper qualifié pour le 5¢tour).

Volley -ball. Les Bleues || D
recues cinq sur cing

A Belfort, samedi soir, 'équipe de Fran-
ce a battu le Portugal 3-0(28-26, 26-24,
25-27) lors de son avant-dernier match
du tournoi de qualification pour U'Euro.
Les Bleues sont déja qualifiées mais
voulaient gagner pour conserver la pre-
miéere place de leur groupe. Il reste un
match a la Quimpéroise Nina Stojiljok-
vicetauxTricolores, mercredi, pour ter-
minerla poule. Ellesirontau Danemark
mais, avec cette cinquieme victoire de
rang, elles sont déja assurées de finir
premieres.

Volley-bali Dim 6 01 2019 OFr

Qualification a I’Euro (23 aout-8 sep-
tembre) : I'équipe de France féminine
a battu hier le Portugal 3-0, déja dompté
en aolit sur le méme score. Le tarif. A
Belfort, les Bleues ont confirmé apres
quatre succes préalables sans lacher un
set (outre le Portugal, le Danemark et la
Georgie par deux fois avaient subi leur
loi). Mercredi, Danemark - France a 17 h.



