Une derniere semaine décisive

Ligue AF. Quimper - Vandceuvre Nancy : 3-1. Le QV29 s'est offert le droit de continuer a croire au
maintien avant d’attaquer ses deux derniers matches la semaine prochaine.

L'avenir dira si le spectaculaire sursaut
des Quimpéroises aura été trop tar
dif pour leur permettre de se maintenir
en Ligue A, La défaite de Ghamaliéres,
concurrent direct, face a Béziers (3-0)
est encore synonyme d'espoir. D'eupho-
re aussi, aprés ce qui ressemble au meil-
leur match dans la saison du QV29.

Car ce dernier, dominateur presque de
bout en bout, avail parfaitement prepare
son affaire, Méme si ga ne s'est pas vu
en debut de match. « C'est toujours le
méme probléme : tu prépares un truc,
un plan de jeu pendant 20 h, On y était
au début mais seulement a moitié, et
avec une réception défaillante », deve
loppe Dominique Duvivier,

« On est meilleurs quand on fait
la course derriére »

Camme souvent, || aura fallu attendre
gue ses |oueuses soient dos au mur
pour livrer enfin leur pleine mesure, « On
est presque meilleurs quand on fait la
course derriere au score », analyse |'en
traineur guimpeérais,

Avec la bénédiction de Romana Kris-
kova, dont le service a été le facteur X
dans les premier et troisiéme sets. « Clai-
rement, le plan de jeu ne te sert a rien
quand tu as Romana Kriskova qui te
fait je ne sais pas combien de services
de suite, relativise e technicien. Clest le
talent, un peu de réussite. Bref, c'est
un tout. » [roniquement, il avait pointe du

doigt l'irrégularité de la Slovaque dans le
domaine aprés la defaite a Mougins (3-
1). « J'avais dit que la série qu'elle avait
faite contre Mulhouse en début de sai-
son n'arrivait qu'une fois. C'est arrive

Le service de Romana Kriskova a eté déterminant dans la victoire quimpéroise.

deux fois », s'en amuse-t-il. Douze points
d'affilée pour renverser et gagner la
manche initiale (de 13-21 & 25-21), c'est
meme inedit dans ses souvenirs,
Quimper aurait méme pu s'eviter
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quelgues frayeurs en fin de quatrieme
set, alors que Vandeeuvre ne semblait
plus menagant, Mais Duvivier sait depuis
longtemps que ses joususes ne sont ja-
mais vraimeant a l'abri. Surtout qu'elles se
sont rarement retrouvées en position de
force pour prendre les trois points.

« Toute la saison, on s'est tendu
dans les fins de sets, rembobine leur
entraineur. Elles nous remontent alors
qu'on doit le gagner largement. On
sent que ¢a se tend en réception, a la
passe, on ne fait pas les bons choix.
Les filles veulent paraitre calmes mais
on sent que dans les gestes, c'est
trop brusque. » Cette fois, sans conse-
guence.

Le resultat va en revanche compter, et
pas seulernent pour Quimper, « Le fait
qu'on batte Vandceuvre les oblige a
prendre des points mardi contre Cha-
maliéres pour continuer a croire aux
playoffs. » Car Quimper n'a toujours pas
son destin en main.

Mais Duvivier ne s'en soucie plus :
« On va dire qu'aujourd’hui, on est en
vie. Ce qui m'intéresse, c'est le match
du Cannet. »

Pierre LE GALL.
QUIMPER - VANDCEUVRE : 3-1.

(25-21 en 29', 23-25en 31°, 25-17 en 28",
25-22 en 33').



Volley-ball. Ligue AF. Quimper -Vandoeuvre : 3-1
La resurrection quimperoise

C’est une véritable résurrection qui a
eu lieu, vendredi soir, a la halle des
sports d’Ergué-Armel. Pratiquement
condamnées a la descente avant de
recevoir Vandoeuvre, les Quimpéroi-
ses se sont offert le droit de croire au
miracle grace a une victoiren leur cin-
quieme de la saison- pleine d’autorité.
SiBéziersalabonneidée de s'imposer
3-0 ou 3-1, ce samedi soir a Chamalie-
res, les Finistériennes reviendront a
un point au classement des Auvergna-
tes, avec une derniére journée (same-
di 20 avril) a priori favorable contre les
jeunes pousses de France Avenir 2024.

Tétanisées,

puis métamorphosées

Pourtant, tout avait mal commencé.
Tétanisées par la pression comme
trop souvent cette saison, les Quimpé-
roises laissaient Vandoeuvre entamer
le match a sa guise. De 1-6 a 7-15, cet-
te premiere manche filait a toute
vitesse pour des locales désespéran-
tes.

En attaquant le money time avec huit
points d’avance (13-21), les Vandopé-
riennes ne semblaient pas avoir
grand-chose a craindre.

En quelques minutes et avec une
Romana Kriskova diabolique au servi-
ce, comme elle ['avait fait un soir
d’octobre contre Mulhouse, les Quim-
péroises allaient en effet tout renver-
ser sur leur passage pour s’octroyer ce
premier set si mal embraqué en ali-
gnant 12 points de suite.
Métamorphosées par ce coup d’éclat,
elles attaquaient la deuxiéme man-
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Toute la joie des Quimpéroises Palgutova, Kriskova (13), Spanou (19), Stojilkovic (9)
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et Carter, complétement relancées dans la course au maintien. phato Luc Besson

che tambour battant, maintenant la
pression sur leur adversaire et une
avance de quatre ou cing points au
tableau d’affichage (12-8, 16-11). Le
bloc et la réception étaient en place et
au filet, Spanou était en verve pour
conclure. Mais le temps mort pris par
le coach de Vandoeuvre a la suite d’un
contre magistral de Diagne (22-19)
allait a nouveau changerladonne. Un
bloc qui sort de quelques centimetres
une faute sifflée par les arbitres et sur-
tout la pointue portoricaine Shirley
Ferrer Fontanez permettaient aux Lor-
raines de remporter ce set (23-25) et
d'éqgaliser.

Les Quimpéroises venaient-elles de

laisser passer leur chance ? Elles prou-
vaient le contraire lors d’une troisie-
me manche pleine d’envie et de com-
bativité. Avec a nouveau Kriskova en
artificiére au service pour faire U'écart
(15-10), puis deux gros blocs succes-
sifs de Carter pour le conserver (19-15)
avant de conclure face a des adversai-
res déboussolées (25-17).

En confiance, efficaces des deux cotés
du terrain, les Finistériennes rempor-
taient la quatrieme manche, s’offrant
une victoire de tous les espoirs.

Sets:2521, 23-25, 2517, 25-22

L.B.



Quimper n’est pas mort !
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Ligue AF. Quimper - Vandceuvre Nancy : 3-1. Les Quimpéroises ont remporté les trois points
dont elles avaient absolument besoin pour espérer se maintenir. Elles y ont mis la maniere.

En bien comme en mal, le Quimper
Volley a pris I'nabitude de faire dans
l'irrationnel. Hier encore, son niveau
de jeu d'un set a l'autre a parfois dé-
fiég la logigue. Il le sait, il aura presque
besoin d'un miracle pour s'en sortir.
Et il n'aura pas fallu attendre plus tard
que le premier set pour en voir un.
L'entame quimpéroise relevait pour-
tant plus du cauchemar. Totalement
absentes des débats, notamment a
la réception, les Finistériennes lais-
saient Nancy s'installer dans son
match (1-6). La Portoricaine Ferrer
avart tout le loisir de mettre a profit
son impressionnante détente.

Le retour de Kriskova

Les joueuses de Dominique Duvivier
se remettaient un peu la téte a l'en-
droit. Cela ne suffisait pas a rattraper
leur retard mais leur permettait d'en-
granger un minimum de confiance
(7-15). Avant de penser au deuxiéeme
set, pensaient-elles. Jusqu'a ce re-
tournement de situation presgue hol-
lywoodien, a 13-21. Derriere le ser-
vice retrouve de Romana Kriskova,
le QV29 allait enchainer 12 points
conséculifs pour laisser la formation
de Radoslav Arsov interdite et les
mains vides a l'issue de la manche
initiale (25-21, 1-0} |

Dans un deuméme set au couteau,
Quimper, en téte tout du long, pen-
salit méme doubler la mise et assu-
rer trés vite son premier point. Mais
a 22419, Ferrer et Slancheva ne se
trompaient pas dans leurs attaques
et les Lorraines la faisaient a I'envers
(22-25, 1-1). Face a un adversaire loin
d'étre imprenable. les joueuses de
Duvivier pouvaient ruminer leurs cing
fautes de service. Comme il y a deux
semaings face 4 Nantas...

Encore euphorique de la fin du

Quimper est toujours an vie apres sa victoire 3-1 contre Nancy

premier set, Kriskova profitait de son
passage au service pour faire bascu-
ler le troisieme set, mal débute par
le QV29. De 2-4, il passait & 11-5 sur
la seule torce de la Slovaque et de
son bras droit, et n'allait plus regar-
der dans le rétraviseur, & l'exception
d'un retour de Vandceuvre & 16-14.
Mais deux blocs consécutifs de Car-
ter changeaient le « momentum » &n
faveur des Quimperaises jusqu'a la
fin du set (25-17, 2-1),

Définitivement supérieures hier
soir, elles ne pouvaient plus laisser
échapper leur proie, a moins de le

faire exprés. Ce qu'elles n'étaient
encore pas loin de faire avec quatre
nouvelles fautes de service dans le
guatrieme set. Mais cela ne faisait
gue retarder l'échéance (7-5). Der-
riere, avec un bloc encore impérial
derriere Spanou ou Diagne, elles
s'envolaient vers une victoire bonifiee
par les trois points. Revenues & une
longueur de Chamaliéres au clas-
sement, elles regarderont le résultat
des Auvergnales, ce soir contre Bé-
ziers, I'esprit Ieger. Et plus vivantes
gue jamais.

Pierre LE GALL.

QUIMPER - VANDCEUVRE : 3-1.
(25-21 en 29', 23-25 en 31, 256-17 en
28',25-22 en 33').

QUIMPER : Carter 21, Dioumanera
(passeuse) 1, Marilion (libérc), Sto-
jiljkovic (passeuse), Palgutova 14,
Diagne 8, Kriskova 20, Nevot, Spa-
nou 14,

VANDCEUVRE : Nemtceva 3, Tritz
(libéro), Aubry (passeuse) 2, Kuller-
kann 5, Bernard (libéra), Strumilo
3, Ennok 7, Pezelj, Ferrer 16, Mayer,
Monnakmae (passeuse) 3, Slan-
cheva 10.



Volley-ball. N2F. Marcg-en-Barceul (B) - Quimper (B)

Un pensum dans le Nord

Les voyages forment [a jeunesse, dit-
on. Mais le dernier de la saison qui
attend, samedi, la réserve du QV29 (7)
s'apparente davantage a un pénible
pensum qu’a une partie de plaisir, avec
huit heures de route au programme
pour serendre dans le nord de la Fran-
ce. Et, bien str, autant pour en revenir,
apres avoir affronté la réserve de
Marcq-en-Barceul (107), qui lutte pour
son maintien.

Les joueuses de Yamandu Peralta, qui
ont décroché le leur le week-end der-
nier grace au point de bonus défensif
pris a domicile contre 'ACBB, devront
serrer les rangs, peu nombreux au
demeurant, pour ramener une victoire
en Cornouaille. En 'absence de Névot,
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Dioumanera et Morillon, retenues en
equipe premiere, mais également de
Boisard a priori insuffisamment réta-
blie de son arrachement osseux au
pouce, l'entraineur cornouaillais puise-
ra une nouvelle fois dans les équipes de
jeunes du club pour pallier les défec-
tions.

Lou Gouin et Marieta Lavaire, déja tres
fiables sur le plan technique et convain-
cantes au filet malgré leur jeune age
(15ans), devraient compléter l'effectif.

QUIMPER (B) : Basic, Poder, Besancenez, Gouin,
Boisard (?), Nedellec, Lavaire. Entraineur :

Yamandu Peralta.

v Samedi (20 h 30)



Volley-ball. LAF. Quimper Volley 29 -Vandoeuvre-Nancy
Cette fois, Quimper devra assurer oz

Pour conserver un espoir de maintien
en Ligue A, Quimper doit impérative-
ment s'imposer en trois ou quatre sets,
ce vendredi soir, a domicile contre Van-
doeuvre, et espérer que Chamaliéres
n’en fasse pas autant, samedi, contre
Béziers.

Le QV29 disposait le week-end dernier
d’une opportunité de se rapprocher de
Chamaliéres, son rival pour le main-
tien. Hélas, le clubcornouaillaisn’aune
nouvelle fois pas su saisir sa chance con-
tre Mougins, pourtant loin d’étre inac-
cessible. Les mémes causes produisant
les mémes effets, une défaite en quatre
sets estvenue sanctionnerles défaillan-
ces techniques (28 fautes directes) de
joueuses en proiea leursvieuxdémons,
dés lors que ’enjeu devient crucial.
« Certaines joueuses ont du mal a sup-
porter la pression, etlesfautess’enchai-
nent les unes apres les autres », consta-
te, impuissant, le coach cornouaillais,
Dominique Duvivier.

Nerien lacher

Alors qu’elles n’ont remporté que qua-
tre victoires en 23 matchs depuis le
début de saison, que leur dernier suc-
cés a domicile remonte au 12 janvier
(3-1 contre Mougins), les Finistériennes
se trouvent dos au mur face a l'obliga-
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L'entraineur quimpérois, Dominique
Duvivier, sait que le maintien ne tient

plus qu’a un fil. photo Matt Brown

tion de gagner au moins deux des trois
derniéres rencontres de championnat.
Or, pour prendre sa revanche du match
aller (défaite 3-0), Quimper, qui ne fait
plus peur a personne depuis trés long-
temps, ne pourra compter sur aucun
cadeau deVandoeuvre en route vers les
play-offs. Ensuite, viendra un déplace-

ment quasiment sans espoir au Can-
net...

Alors, un maintien en Ligue A est-il
encore crédible ? « Tant que ce n'est
pasterminé, onycroira », affirme Duvi-
vier. Avant d’ajouter : « Espérons que
nos résultats nous assurent notre main-
tien... en élite ». Un lapsus révélateur
de ’état d’esprit général ? Réponse ce
soir contre Vandoeuvre.

VANDOEUVRE-NANCY. Passeuses : 3 Adeline
Aubry1,80m ; 16 Julija Monnakmae 1,75 m (EST).
Attaguantes-réceptionneuses : 7 Dominika Stru-
milo 1,87 m (ALL) ; 9 Anu Ennok 1,76 m (EST) ; 11
Bruna Pezelj1,85m ;17 Rusena Slancheva1,82m
(BUL). Pointue : 13 Shirley Ferrer 1,80 m (CUB).
Centrales : 1 Alevtina Nemtceva 1,88 m (RUS) ; 5
Liis Kullerman 1,91 m (EST) ; 14 Chloe Mayer
1,86 m. Libero : 2 Apollini Tritz 1,66 m ; 6 Manon
Bernard 1,75 m. Entraineur: Radoslav Arsov.
QUIMPER. Passeuses : 5 Sadio Dioumanera
1,74 m ; 9 Nina Stojiljlkovic 1,80 m. Attaquantes-
réceptionneuses : 19 Anna Maria Spanou 1,87 m
(GRE) ; 10Karin Palgutova 1,90m (SLO) ; 16 Marie
Nevot 1,78 m. Pointue : 13 Romana Kriskova
1,88 m (SLO). Centrales : 12 Marieme Diagne
1,91 m (SEN) ; 14 Pavla Duspivova 1,90 m (TCH) ; 2
Grace Carter1,83 m (ANG). Libero : 7 Lola Morillon
1,68 m. Entraineur : Dominique Duvivier,

v Cevendredi (20 h 30)



« Mon sang pour les autres » a la mairie

Le Rotary club se mobilise aux cotés de I'Etablissement frangais

du sang pour une grande collecte a la mairie.
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Des membres du Rotary club en compagnie des partenaires de I'opération « Mon
sang pour les autres » et du Dr Patrick Benoit, responsable des préleverments EFS.

| CRENT PHOTO - OUEST FRANCE

Depuis hier et encore tout ce vendre-
di, de 11 h a 18 h, l'opération « Mon
sang pour les autres » est de retour
pour sa 19e edition.

« Ce grand rendez-vous du don du
sang, au ceeur de laville, se fait dans
une ambiance joyeuse. Une femme-
clown, Lady Bigoudi, arpente les
rues de la ville en musique pour atti-
rer un maximum de personnes vers
I’hétel de ville, lieu symbolique de la
citoyenneté. Les donneurs y sont
regus pour un moment de solidarité.
Aprés le don, a I'espace restaura-
tion, une collation gourmande leur
est servie », indique Anne-Marie
Coeur du Rotary club de Quimper.

Les partenaires de cette operation
sont : la ville de Quimper, Monique
Ranou, Filets-Bleus, I''UT de Quim-
per, Quimper Volley 29, Lady Bigou-
di, Beuralia, Georges Larnicol, Raval-
lec traiteur et Thierry Lucas, pour le
kouin-amann géant.

Le Dr Patrick Benoit, responsable

des prélevements a I'Etablissement

francais du sang pour le Finistere, rap-

pelle : « Chaque jour, 600 dons sont

nécessaires pour soigner les mala-

des en Bretagne. Aucun produit ne

peut se substituer au sang, il est uni-

que et précieux. En 2018, sur deux

jours, nous avions regu 260 don-
neurs a la mairie de Quimper, c’était

une magnifique collecte. »

Georges Larnicol, patissier quimpe-
rois bien connu, plusieurs fois trans-
fusé, insiste sur la beauté du geste,
anonyme et désinteresse.

Informations utiles : pour donner
son sang, il faut étre a4gé de 18 a
70 ans et peser au moins 50 kg.

Pour un premier don, se munir
d'une piéce d'identité. Il est important
de bien s’hydrater et de manger avant
un don de sanag.

Vendredi 12 avril, de 11 h a 18h, a
I’hétel de ville.



Quimper, c’est marche ou créve ?

Ligue AF. Quimper - Vandceuvre Nancy, ce soir (20 h). Le QV29 n'a plus le choix :
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il doit honorer

cette quasi derniére chance de revenir au contact de Chamaliéres. Pour seulement esperer.

Sombrer dans les abimes, ou bien re-
faire encore une fois une apparition
4 la surface, sans assurance de pou-
voir éviter la noyade finale... |l y a bien
longtemps que Quimper a la téte
sous I'eau. Certains argueront meme
gu'il ne respire plus, ce qui n'est pas
tout a fait juste.

Mais |'opération sauvetage prend
de plus en plus la forme d'une ten-
tative de la derniére chance. Un suc-
cés, ce sair, conjugué & une défaite
de Chamaliéres (qui compte 4 points
d'avance) dans les grandes largeurs
devant Beziers, samedi, et c'est en-
core de survie, et uniquement de sur-
vie, dont Il s'agira.

Morillon, enfin !

Le scénario inverse n'est pas com-
pletement dénue de fondement. Pire
encore : st Quimper devissait encore,
ce soir, et que Chamalieres sevissait,
le QVZ29 mettrait le point final a un
naufrage collectif. Le tout sous les
coups de 22 heures, samedi, Alors,
ce serait direction la DEF {(a moins
qu'un repéchage vienne s'intercaler),
dans la tristesse générale.

Pour résumer, Quimper, s'il doit
mourir, aimerait le faire sur le terrain.
Question de noblesse. « Est-ce que
les filles y croient encore ? Est-ce
gue c'est encore le match de la der-
niére chance ? » guestionne, dubita-
tif, un Dominique Duvivier concerneg,
mais qui trahit une forme de lassi-
tude assez explicite. Bref, compta-
blement et dans la éte, la tendance
n'est plus reellement a l'optimisme.
L'hote, pourtant prenable (1 seul suc-
ces en 6 matches), n'est pas 1a pour
faire remonter le barométre local,

Ce sont les desseins qui changent,
et les Lorraines, encore concer-
nées par la perspective de jouer les
playoffs, ont tout & gagner. « Alors
que nous, compte tenu des circons-
tances, cette forme de fraicheur
psychologigue, on ne I'a plus. On
a quand méme une chance : c'est
que l'on évolue deux fois & domicile
(avec la reception de France Avenir
samedi prochain) » dans une Halle
des Sports gue le coach quimpé-
rois a rebaptisé « Halle des sorts »...
Quimper n'y a plus fait mouche a do-
micile depuis 3 mais. Une éternité.

-

Lola Mariflon est & 100% ou presque.

Prasque ironiguement, ¢'est quand
il dispose d'une demi-dizaine d'or-
teils en DEF que le QV29 retrouve
une forme de plénitude physigue.
Lola Morillon, en reprise a Mougins
(défaite 3-1), a enfin retrouvé une in-
tégrité qui lui permettra de tenir un
poste de libero ou les differentes
absences (Koljonen, Boisard et Mo-
rillon, donc) se sont inscrites comme
un serpent de mer, cette saison.

Pour les neophytes du volley, cela
revient a se priver d'un barreur, ou
d'un défenseur central, « Elle est
enfin @ 100 %. Ou presque, ironise
Dominique Duvivier, au sujet de sa
leune pepite, elle non plus pas epar-
gnée par le sort, cette saison. Elle est
encore un peu tendue. Et puis, on
a une solution de rechange si elle
n'est pas au mieux. De toute fagon,
s’'ajuster, on n'a fait que cela, cette
annee. »

Et la pression ? A Mougins, Quim-
per n'a jamais su s'en défaire. D'une
certaine maniére, c'est encoré ras-

: surant. Car la pression est le propre

de gens encore concernés. « Je l'ai
redit au groupe cette semaine : la
pression concerne tous les gens
qui travaillent. On doit étre capable
de s'en détacher. » Car il est plus
Qque temps.

Jérémy PROUX.

Le groupe : Dioumanera, Stojiljko-
vic, Nevot, Besancenez, Palgutova,
Kriskova, Carter, Morillon (libera),
Diagne, Garnier-Duspivova,



|_a nouvelle vie de I'ancienne volleyeuse pro

Sendant douze ans, la volleyeuse Lauriane Truchetet a joué au plus haut niveau. A 35 ans,
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a Mulhousienne a posé ses valises a Quimper. Elle vient d'y créer son activité de coach de sport.

_es gens d'ici

Sur la photo, les bras levés au-dessus
1u maillot bleu, un sourire qui efface
a fatigue du visage, la volleyeuse
pplaudit. Elle savoure [linstant.
C'était il y a quelgues années, quand
_auriane Truchetet etait I'une des
rois meilleures passeuses francai-
ses. « J'ai coche toutes les cases de
ma liste d’objectifs. Toutes sauf les
JO...»

Assise sur un muret en face de la
haie de Kerogan, la jeune femme de
35 ans raconte une vie de volleyeuse
yrofessionnelle en France. La sienne.
-t aussi |'apres, cetie periode que la
Mulhousienne est en train de vivre,
sur les bords de I'Odet, en langant sa
micro-entreprise de coaching, Lauria-
ne et vous @ « Je trouve un nouvel
aquilibre. J'apprends. »

Douze années durant, elle a pris sa
« dose » chaque fin de semaine. Un
cocktail explosif, subtil mélange
d'adrénaline, d'endorphineg, de stress
=t de lacher prise, servi lors du match
disputé devant une salle comble, ten-
Jue, bruyante.

Avant d'enfiler le maillot de I'équipe
ie France, Lauriane a suivi le par
:ours balisé qui méne vers e haut
riveau. L'ado de 13 ans, repéree paur
a capacite de progression a vitesse
yrand V, partage, un an plus tard, le
errain avec les meileures joususes
ationales a 14 ans, integre I'lnsep a
“aris 'année suivante, La joueuse
«technique et stratege » est en réus-
site. La fille unique s'épanouit aupres
de ses amies de jeu, « les sceurs que
e n'ai pas eues ».

« J'étais le grand espoir,
j'ai décu »

A 19 ans, elle signe son premier con-
rat professionnel. Cest la bascule.
< J'étais le grand espoir de ma gené-
ration. J'étais innocente. Je jouais
avec des filles plus dgées, que je
n‘avais pas choisies. Je jouais pour
gagner ma vie. Je n'y arrivais pas,
'ai dégu », décryple-t-elle aujour-
d'hui, lucide.

Béziers, Albi, Le Cannet, Saint-Ra-
phael, Istres... Une, deux, rarement
plus de trois saisons dans un club :
_auriane Truchetet s'adapte, s'entrai-
ne, joue. Aux intersaisons, elle

enchaine les contrals saisonniers
dans un camping, un magasin de
sport. Elie apprend le chant,
l'anglais... « Tu peux vite te prendre le
chou parce que tu n'auras pas réussi
& placer le ballon 14, & 2 ¢cm & gau-
che... |l est nécessaire d'avoir des
soupapes. »

Et de savoir tourner la page au bon
moment. A 28 ans, Lauriane, formée
au metier d'entraineur, déecide de lais-
ser le maillot de joueuse au vestiaire
apras une expérience et deux blessu-
res a Stuttgart, en Allemagne. En
2015, la fille de I'est découvre 'ouest.
C'est le coup de ceeur ; « L'océan, la
nature, le confort de vie : génial ! »

Le Quimper Volley 29 lui laisse les
cles pour creer, de Aa Z, le centre de
formation. Trois ans plus tard, la mis-
sion est accomplie au prix de soirées
et da week-ends sur le pont, de pro-
blémes humains a gérer...

A 34 ans, « connue et reconnue »,
latitulaire d'un BTS tourisme se lance
dans la création de sa micro-société
de coaching sportif, Lauriane et vous,
neele 15 janvier 2019 : « On m'a don-

Quand Lauriane Truchetet portait le maiftor bleu de [

ne le mode d'emploi de mon corps.
J'estime que tout le monde devrait
I'avoir. » Elle accompagne des per-
sonnes de tous niveaux, seules ou en
petits groupes, avec lidee qu'elles
fassent « du sport sans s'en rendre
compte ».

Pour s'aerer la téte, Lauriane, sopra-
no, chante au sein de Parenthese
Gospel el s'essaye au theatre

™ e
-

‘équipe de France de volley-ball.

Craepire=oro: D

d'improvisation en compagnie de se:
copains de Ty Catch Impro. Espri
d'équipe et adrénaline, encore et tou
jours.

Nelly CLOAREC
Lauriane et vous, coach spori-bien

étre, laurianeetvous@outlook fr, tél
06 81 89 12 38.

Lauriante Truchetet vient de lancer sa micro-entreprise de choaching bien-étre

st sportif, Lauriane et vous.
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Volley-ball

Alex Aguilo Ribas, clap de fin

Ligue AF. Quimper - Vandceuvre Nancy, vendredi (20 h). L'adjoint de Dominique
Duvivier quittera le QV29, I'an prochain. La mort dans I'ame...

Dans quelques semaines, le Quim-
per Volley devra tirer d’indispen-
sables lecons, et feuilleter le livre
d'une saison deja manquee. Histoire
de mediter sur les erreurs, d'eviter
d’en faire des petits. Pour Alexandre
Aguilo Ribszs, la page est deja tour-
née. Lui vit des instants nuances, em-
prunts de sentiments contradictoires.
Fier et triste a la fois.

L'assistant de Dominique Duvivier
acheévera sa 8° saison au QV29 avec
une boule dans la gorge. Avec la sen-
sation de faire partie des meubles.
Sauf que la tendance est au déme-
nagement.

L'Hispano-Brésilien (ne a Rio de
parents espagnols) ne sera pas
conservé. |l I'a appris, il y a deux se-
maines, de la bouche du president
Emmanuel Savin. « Je suis triste
mais je comprends. Notre métier
est fait comme ¢a. Méme si je ne
m'y attendais pas ». assure cet
homme de I'ombre, que l'on croit
connaitre, sa taille et une forme de
sagesse induisant un ancrage dans
le paysage. Son passe de joueur,
pourtant, tend a étre (re) connu.

Et demain ?

Avec le temps, il a appris a « remer-
cier » ses grands-parents, refugiés
de la guerre civile espagnole ayant
fui jusqu'au Brésil. Le volley conti-
nue de faire un peu vache maigre en
Espagne, mais a valeur de seconde
religion chez les Cariocas. Derriere
le foot. « Ga m'a permis d'intégrer
I'un des clubs les plus structurés
du pays (Minas Ténis), de devenir
vice-champion universitaire, d'inté-
grer la sélection de Rio, de faire une

Alex Aguilo Ribas (a droite) ne sera
plus l'adjoint de Dominique Duvivier.

carriére pro... » Un tremplin ideal
que ses origines pures n'auraient su
lui offrir. « Mais un été, je me suis
rendu en Espagne pour visiter mes
grands-parents, rentrés depuis. J'ai
dit : je veux y faire carriére. »

A 24 ans, il quitta Copacabana
pour la Catalogne ou il partagea le
golt du chauvinisme local, jusqu'a
integrer « la sélection nationale ca-
talane. » A 37 ans, et aprés 13 sai-
sons a Taragonne, un club qu'il a
mené de la D4 ala D1 (!), il mena de
front une vocation de prof de sports
et de coach en devenir. Direction
Majorque, en 1% division feminine.
Jusgu'a croiser un certain Yamandu
Peralta (ex-coach principal du QV29,
aujourd'hui entraineur de la réserve
en N2F) lors du tournol Pro Master
de Quimper, en 2011, et d'ouvrir le
livre quimpeérois.

Les deux hommes, figures de
proue de la montée en LAF en 2013,
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en ont tire une complicité qui fran-
chit amplement les limites de I'ami-
tieé (Alex Aguilo Ribas est le parrain
du fils de I'Uruguayen). De fait, c'est
une seconde famille qu'll s'appréte a
quitter... aprés en avoir constitue une,
pour de vrai cette fois. Les deux sont
inextricables.

Son épouse, la Bulgare Sylvia
Tsikova, est connue pour avoir été
la premiere joueuse etrangere du
QV29. « Je la sens affectée. Plus
que moi », sourit tristement Alex. Au
30 juin, le couple et leur fils, egale-
ment ne a Quimper, mettront un pied
dans l'inconnu.

Vers un come-back en Espagne 7
Vers une expérience en DEF ? Pour
I'heure, « Alex » continue de peser
le pour et le contre. En assumant
son choix. Car rempiler a Quimper
aurait été du domaine du faisable.
Le communiqué du club, Il y a deux
semaines, renseignait sur sa volonté
légitime de promaotion. La verité est
toujours un peu plus complexe.

Pour dire vrai, le club lui a bien for-
mulé une proposition pour retrou-
ver le secteur amateur, déja pratique
jadis. Or, l'intéressé se sent grandir.
« L'Espagne reste une solution.
Chez moi, Majorque compte une
equipe en Superliga (/e Ciub Voles-
bol Portol), une autre en Ligue B fe-
minine. » Quand bien méme « son »
pays refuse d'accorder a « son -
sport le statut de discipline de haut
niveau. En quittant Quimper, Alex
Aguilo Ribas ne sait pas encore ce
qu'il va gagner. Et si lui-méme venait
a manquer ?

Jérémy PROUX.
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Du changement
la saison prochaine

A quel niveau évoluera le Quim-

| per volley la saison prochaine ?

Classé avant-dernier de son
championnat de Ligue A, il va
devoir cravacher pour arracher
le maintien a trois journées de la

| fin et rattraper ses quatre points

de retard sur Chamaliéres,
Dominique Duvivier (notre
photo) ne sera plus l'entraineur
principal. Il occupera la place
d'adjoint et de coordinateur
sportif du club tandis qu'un
nouveau coach est recherché. Le
club a par ailleurs indiqué que le
contrat d'Aguilo Ribas, entrai-
neur adjoint, ne serait pas recon-
duit et que Yamandu Peralta
continuera dans ses fonctions de
responsable sportif du centre de
farmation.

Retrouvez
toutes les infos sur :

actu.fr/cote-quimper

Volley - Pro A

Quimper - Vandceuvre Nancy.
Vendredi 12 avril 2 20 h a la halle des

TARIFS : DE 150 A 9 EUROS.
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QuimperVolley. Les résultats du week-
end : M17 gars, Quimper-Cesson
Saint-Brieuc, 0-3 ; M17 filles, Pipriac-
Quimper, 3-0 ; PNF, Quimper-Lannion,
3-0 ; PNM, Quimper-Le Goélo, 0-3 ;
N2F, Quimper-ACBB, 2-3 ; LAF, Mou-
gins-Quimper, 3-1.

En coupe de Bretagne : M15 filles,
Quimper-Entente Sportive des portes
de la Bretagne, 2-0 ; Quimper-Kloar
Aven, 2-0 (Quimper qualifié).




NOTRE PODIUM DU WEEK-END
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Grace Carter. La bataille du maintien 09 04 2019 Tg

Quatre points de retard, a combler sur
les derniéres journées sur Chamalie-
res pour entrevoir un maintien sportif
en LAF. La mission du Quimper Vol-
ley 29 ne laisse plus de marge a la con-
tre-performance.

Samedi, a Mougins, Grace Carter a
encore été dans le ton du combat au
centre du jeu. La capitaine britanni-
que a été a 'image de son dernier
mois, omniprésente et dynamisante
pour le collectif quimpérois. Mal-
gré ses 16 points, les Quimpéroises
n'ont pas réussi a revenir avec le moin-
' . dre point de leur déplacement dans
Grace Carter (Quimper Vaﬂ'ey 29 LAFJ les Alpes-Maritimes_

Volley-ball : le Quimper Volley 29 ne
réduit pas ['écart. La défaite nette de
Chamaliéres face a Marcqg-en-
Barceul (0-3) avait entrainé un grand
espoir au Quimper Volley 29. A Mou-
gins, les Quimpéroises n'ont pas été

en état de ramener quelque chose
de ce lointain déplacement (3-1). La
course au maintien sportif en LAF
prendra son visage décisif, vendredi
soir, avec la réception de Nancy Van-
doeuvre,




