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Volley-ball. Merkova,
premiére recrue

Relégué en Elite féminine, le Quimper
Volley tient sa premiére recrue en la
personne de la pointue tchéque Ven-
dula Merkova (1,91 m, 31 ans) qui arri-
ve de PVK Prerav, club d’Extraligue
tcheque. Pas un hasard pour l'équipe
désormais coachée par son compatri-
ote Martin Hroch.

Passée par I'Allemagne (2010 a 2014),
I'ltalie (2014-15) et la Gréce (2017-18),
« elle saura mettre sa maturité au ser-
vice de l'équipe. Sa force tranquille,
son bras rapide et ses angles d'atta-
que trés difficiles a défendre pour les
adversaires font de Vendy une recrue
de choix », détaille le communiqué du
club quimpérois.

Avec la centrale britannique Grace
Carter (1,83 m, 29 ans) qui a confirmé
qu’elle restait bien au club, le Quim-
perVolley dispose de ses deux premie-
res joueuses pour la saison 2019-2020
en attendant les prochaines recrues et
prolongations.

Voliey-ball
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Quimper : Paris voulait Duvivier... et veut Kriskova !

Passé coordinateur sportif du Quim-
per Volley 29 en avril dernier, apres
avoir occupe le poste de coach prin-
cipal, Dominique Duvivier a, selon
nos informations, vu arriver une pro-
position de contrat du Paris Saint-
Cloud. Proposition (qu’il a rejetee)
qui concernait le poste d'entraineur
principal, pour lequel le club de la
capitale n'a toujours pas trouve pre-
neur. Par ailleurs, la Slovaque Ro-
mana Kriskova, l'un des meilleurs
atouts offensifs quimpérois cette sai-
son, serait en contact avancé avec le
club francilien.

Dans l'autre sens, le QV29 ne de-
vrait plus tarder a officialiser des arri-
vées, en plus de celle de la pointue
tchéque Vendula Merkova, annon-

cée la semaine passée. Toujours se-

lon nos informations, une passeuse
étrangére, expérimentee, et nayant
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Dominique Duvivier.

jamais joué en France, devrait s'en-
gager dans les jours a venir. Enfin,
Nina Stojilikovic, la passeuse quim-
péroise lors de la saison ecoulée, de-
vrait rebondir a I'étranger.

Daniel Sainthorant



Saison 2018-2019.

Coup d’ceil dans le rétro

Christophe Marchand

La saison sportive a été
animée et chargée. Elle
s’acheve sur une bonne
note pour I'Ujap Quimper
et le Quimper Cornouaille

Tennis de table]La

conclusion est moins
heureuse pour le Quimper
Volley 29. Petite
rétrospective de ces dix
derniers mois.

Soulagement pour Romane Le Scour et
le Quimper Cornouaille Tennis de table,
maintenu en Pro dames.

Septembre-décembre 2018 :
entre espoir et crainte

Aprés avoir décroché son maintien en
Pro B lors de la derniére journée
au Havre la saison précédente, l'Ujap
Quimper apparait en septembre avec
une équipe de calibre supérieur. Néan-
moins, son inconstance lui joue de
mauvais tours, tout comme les blessu-
res de joueurs a des postes clés.

De son coté, le Quimper Volley 29 ne
décolle pas. Le duo finlandais ne fonc-
tionne pas, avec la méforme de Salla
Kahru et la blessure de la libéro Saana
Koljonen.

En tennis de table, en Pro dames, le

QCTT ne montre pas non plus d’assu-

rance, avecune Li Xue en retrait.

Le football donne d’éphémeres satis-
factions avec le bon parcours du Quim-
per Kerfeunteun FC en coupe Gambar-
della, éliminé par Loudéac (0-2) au

dernier tour régional et de I’'US Quim-
persortie a Carantec en Coupe de Fran-
ce(3-1).

La grande satisfaction vient de l'Ujap
Quimper Badminton au démarrage
convaincant en National 3.

Janvier-mai 2019 : satisfaction
et déception mélées

Sans Joachim Israel, son leader lesder-
niéres années, ’AL Quimper est en bal-
lottage a Neuilly lors de la derniére
journée. Mais ca ne passe pas pour les
haltérophiles qui sont relégués en
Nationale 1.

En net regain de forme, lesrugbymen
quimpérois se hissent jusqu’en demi-
finale du championnat Honneur Bre-
tagne. lls sont défaits a Fougeres.

En football, les U18 du Quimper Ker-
feunteun FC se qualifient pour les
demi-finales de la coupe de Bretagne
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mais sont battus par le FC Lorient (0-4).
'US Quimper est la bonne surprise de
lasaison, avecune finde championnat
canon, avec onze matchs, onze victoi-
res et une ascension en R2.

En basket-ball, I'Ujap Quimper obtient
son maintien face a Nancy, malgré une
large défaite lors de la 31° journée

72-110).

Le Quimper Volley 29 est relégué en
deuxiéme division.

Enjudo, Amaury Cerisier, du Dojo de
Cornouaille, réalise un authentique
exploit en atteignant la premiére divi-
sional7ans.

En badminton, I'Ujap échoue lors des
play-offs d’accession en National
2.0uf de soulagement pour le Quim-
per Cornouaille Tennis de table qui
obtient, début juin, son maintien en
Pro dames, lors des barrages play-
down.
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Phase finale de Coupe de France : Coupe de France. Hier, elles ont ainsi

les U17 de Quimper s’arrétent en été battues par 'ASPTT Mulhouse
poule. Les U17 du Quimper Vol- (2-0) et I'AS Union (2-0).
ley n'integreront pas le Top 8 de la

Quimper Mulhouse 0-2 19/25 --20/25
Quimper Union 0-2 19/25 --10/25




Texto
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Voliey-ball

Quimper Volley : Vendula Merkova a signé

Le Quimper Volley, relegué en DEF,
vient d’annoncer 'arrivée de Vendula
Merkova (31 ans, 1,92 m). La pointue
tcheqgue évoluait en Gréce la saison
derniere, et est aussi passee par I'Al-
lemagne et 'ltalie.

« Martin Hroch (le nouvel entraineur

de I'équipe premiere) ma présenté et
explique ses objectifs et ceux du club
et faime l'idee de venir aider le Quim-
per Volley a remonter et a rester dans
la ligue professionnelle », a expliqué
Merkova par le biais d'un communi-
qué.
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Quimper-Volley. Les M17 feminines
en phase finale de la Coupe de France

L'equipe des M17 feminine du Quimper-Volley s’est qualifiée pour la finale de la Coupe
de France qui aura lieu a Angers les 30, 31 mai et le 1" juin 2019. Sur 174 equipes
inscrites, il ne reste que 12 équipes qui se sont donc qualifiées aprés 7 tours durant la
saison. Il faudra terminer 1¢7< ou 2¢™< des 4 poules de trois équipes de ce tournoi
pour aller en quart de finale. Pour la premiére poule, Quimper rencontrera lASPTT
Mulhouse et ['AS de L'Union (proche de Toulouse).

Volley : prolongation de la capitaine
Grace Carter. Le suspense a pesé sur la
Britannique, Grace Carter, encore Sous
contrat au Quimper Volley 29. La relé-

gation sportive a amené une interro-
gation pour le futur de la centrale. Elle
a confirmé qu’elle serait bien joueuse
du Quimper Volley, I'an prochain.
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Grace Carter « continue ’aventure »

Comme annoncé le 1" mai der-
nier puis confirmé le 20 mai, dans nos

La centrale, arrivéeily atroisans, était
sous contrat pour le prochain exercice

colonnes, Grace Carter (29 ans) sera
encore quimpéroise, la saison prochai-
ne. La capitaine britannique du QV 29,
relégué en DEF, 'a indiqué, samedi,
dans un message vidéo publié sur le
site du club cornouaillais.

mais en raison de la descente de l'équi-
pe en deuxieme division et de 'arrivée
d’un nouveau coach (Martin Hroch),
elle réservait sa réponse, dans l'atten-
te de garanties sur les contours du pro-
jet quimpérois.

i Fin de I'épisode et du suspense concernant la capi-

-t taine du Quimper Volley, Grace Carter. La centrale an-

C a r e r glaise, qui fétera ses 30 ans prochainement, va rester

dans le Finistére, en dépit de la relegation du QV29 en

DEF (2° division), I'an prochain. Pistée par plusieurs clubs de Ligue AF, elle

a fait le choix d’nonorer sa 2¢ annee de contrat avec son club de cceur. Le

club quimpérois devrait trés prochainement annoncer l'identité de ses pre-
mieres recrues.



Voliey-ball
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Quimper Volley : Carter restera, restera pas ?

L'incertitude demeure quant au fait
que la capitaine du Quimper Volley,
I'Anglaise Grace Carter (photo), ho-
nore sa 2° annee de contrat dans
le Finistere. Pour cause . la centrale
britannique, qui a toujours avoueg
« Se sentir bien a Quimper », est pis-
tée par plusieurs clubs de Ligue AF,
dont Marcg-en-Baroeul. « Je suis
une joueuse d'expérience, et ce pro-
fil n'est pas courant en Ligue A »,
confie-t-elle.

Bientdt trentenaire, la native de
Notthigham confie également avoir
peur de prendre ses distances avec
le haut niveau. Une chose est sure :
« Je devrais prendre ma decision
avant la fin du maois. »

 RENAULT

2 A QA
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Les eleves mouillent le maillot

Angie, Nathan, Louis et Naomi, collégiens a La Tourelle, bénéficient d’un emploi du temps arménage pour s'entrainer
au voHey—baH. CReEpiT PHOTE - OUEST-FRANCE

Le Tennis-club de Quimper s'associe au college La Tourelle pour faire découvrir sa discipline. | CREDIT #Hara . DR




Au college La Tourelle, les éleves mouitent ie maitiot”
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Au college La Tourelle, 'option volley fait des petits. A la rentrée 2019, les éléves pourront jouer

au tennis, au foot ou progresser en gym, sans alourdir leur emploi du temps.

L'initiative

o LOn'u‘E,'er::

Naonter au filet, courirvers le but, sma-
sher, lifter, depasser et s'amuser .,
Apres place au sport ! Le
volley avail déja ses creneaux dans
les emplais du temps des aléves du
college public La Tourelie. Eh bien, &
4a 2012, pas moina de troig
Aivites 8y invig
t o le footlall, le 1enn

« Estime de soi,
détermination »

« Avoir une étiquette de collége
sportif, cela me va plutdt bien », 5o
rit \.-".l|l‘|'|{‘ La Borg

per les enhnts de facnn saine sur
cette tranche horaire (15 h 3017 h),

Option ou section ?

cela meva plulﬁi hlen aussl, »

ves, da la sixiome a la troisiéme, pran-
nent le chemin du gymnase. Maomi,
Angie; Louis, Nathan et les autres y
retrouyent ’\c"ll(‘h"r-l Huiban, ensel-
physiaue et sportl
ducateurs du Quimper

e\llra\.I 29,
Les trois hauras de pratique sporti-

ve hebdomadaires sintegrent sans
difficutté dans {'emplol du temps deja
bien charge des collagiens. Simon
Brun, educateur du Quimper Volliey
24w Les licenciésduclub (11 sur les
26 éliwves de la section) suivent ainsi
quatre entrainements chague
semaine. llIs progressent rapide-
ment. = Un sacré atout pour cefles st
ceux qui amb ent dintégrer la
centre de format s

Pour autant. la s
reaserves gux gral de champion,
blen au contraim ; « Elle crée une
emulation, un esprit d'2guipe,
arque l'enseignant, Michagl Hui-
ban, Les éléves se sentent valorisés
au sein du collége. Et I'on espére
que cela rejaillit sur leur estime de
soi, leur confiance et sur leurs résul-
tats scolaires. » La principale
ippue o« Le sport peut aider a
acquerir de la détermination, du
ccuraqe

380 pas

rI'..mJ g
»er 4 frappe a

rt @n grand. Elle Ide mgme

aveo le Quimper Ergué-Armel foot-
ball-club et le club de gymnastique
La Quimpéroise

= J'aurais révé de participer & une
option foot au collége, gamin | »,
sourit Sebastien Nédélec. L'éduca-
teur du club d'Ergue-Armel afficha
son enthousiasme | « Cela valorise
les enfants, filles et gargons. lis peu-
vent vivre pleinement leur passion.
Cela rejailiit sur I'image du club, du
college et de la Ville de Quimper. »
Une opportunité qui arrive a paint
nomme pour e club qui s'appréte a
structurer son ecole de foot et a lan-
cer une equipe féminine,

Le haut niveau
et le « sport pour tous »

D son cote, le Tennis-club - troisié
me club breton, 500 licenciés - aurait
pu continuer & creuser le sillon du
haut niveau. Mais les membres de
son bureau ont decide d'ouvrir une
nouvelle voig, celle du sport pour
tous. Pas anodin quand il s'agit de
lennis, «unsportalimage élitiste, en
tout cas éloigne des pratiques spor-
tives des familles du college, fait
remarguer le président, Olivier Tetard,
Nos éducateurs devraient eux aussi
y trouver un intérét, »

Deux Spor“, collectifs, dont 'un
populaire, tre bien implante a
Cu st un spart individugl
« Clest d'autant plus riche que ce
projet croise plusieurs activités
sportives », porctue Olivier Tatard

par,

Nelly CLOAREC.

Pour créer une section sportive, 'établis-
sement doit conclure un partenariat avec
la Fédération francaise du sport pratique.

La section ouvre un droit & une dérogation lorsque l'enfant ne vit pas dans le secteur de la carte 5Co-
laire de |'etablissement. L'option est souvent la premiere étape avant la creation d'une section.

Angie, Nalthan, Lows ef Naomi, collegiens a La Tourels, beneiic
au valley-ball

igge La Touradle po

L
1y




Volley-ball. Elite. Quimper Volley 29

La reconstruction
sera francophone

Cédric Mané

Un nouvel entraineur
tchéque parfaitement
francophone, Martin
Hroch, déja connu sur les
bords de I'Odet, et un
effectif en grande partie
remanieé :apres la descente
du Quimper Volley 29 de
Ligue A au niveau Elite, le
volley-ball féminin
quimpé€rois entame une
nouvelle ere. Pour tenter
une remontée rapide, le
club doit trouver plusieurs
joueuses francaises,
comme le stipule le
reglement de la Fédération.

Dominique Duvivier n’est plus
l'entraineur principal du Quimper Valley.
Il en est désormais le coordinateur
sportif. Photo Nicolas Créach

Le nouvel entraineur n’est pas un
inconnu sur les parquets francais. Con-
nu et appuyé lors du recrutement par
[’ancien coach Dominique Duvivier, qui
passe coordinateur sportif, ['ancien
international (quatre championnats
d’Europe et un mondial) agé de 47 ans
affiche un beau CV de joueur dans
I"Hexagone : il a évolué au plus haut
niveau a Rennes, Goélo/Saint-Brieuc,
Montpellier et Dunkerque.

Il est aussi passé comme adjoint en
équipe nationale de République tche-
que, avant de prendre en main une
academie dejeunes joueusesdansson
paysd’origine. Est-ce que l'arrivée aux
manettes d’une équipe qui a perdu sa
place au plus haut niveau le dérange ?
« Cequejaivusurcertains matchs de
Quimper en Ligue A contre les grosses

équipes, c’est ce que je souhaite revoir
'année prochaine en Elite », tranche
Martin Hroch.

Un impératif : recruter

des joueuses francaises

Poursuivre dans l'esprit donc, mais pas
avec le méme effectif, ne serait-ce par-
ce que le reglement en Ligue A n’est
pas le méme qu’en Elite : a ce niveau,
les équipes jouent avec au minimum
quatre Francaises sur sept joueuses,
tandis qu’une seule est obligatoire en
Ligue A. Il faut donc au moins six
« nationales » dans 'effectif sur un
banc de douze pourparer les blessures.
« On n’a pas signé beaucoup de joueu-
ses, il nous en manque encore deux ou
trois » pourétre dans les clous, indique
Dominique Duvivier, dans un effectif
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qui aura fortement bougé d’ici la repri-
se, avec huit a neuf départs annoncés
sur un groupe de quinze, un chiffre qui
inclut le centre de formation. Or, les
volleyeuses sollicitées cherchent
d'abord a signer au plus haut niveau,
en Ligue A ou a U'étranger, en Suisse
notamment, avant de répondre aux
équipes d'Elite comme le Quimper Vol-
ley 29.

A ce jour, le staff finistérien sait qu’il
pourra compter sur 'Anglaise Grace
Carter pour une année au moins, mais
« rien n’est ficelé » par ailleurs. Pas
d’urgence absolue, le championnat ne
reprend qu’en octobre, mais le club
aurait aimé étre fixé sur son effectif
pour la mi-juin, afin d’entamer les
entrainements dans le courant du
moisd'aolt.



Volley

Le Quimper Volley 29 organise
les finales du championnat
régional excellence et honneur
M11 et M15. Cette manifesta-
tion rassemblera prés de 400
personnes.

Dimanche 26 mai de 10h a 16 h 30-
17h a la halle des sports d'Ergué-Ar-
mel (pour les Mi1 filles et garcons)
et au gymnase du collége de la Tou-

relle (M15 filles et gargons)
CEST GRATUIY,

Le Quimper de...
Lauriane Truchetet

Elle a entrainé les pros du
Quimper volley, a dirigé son
centre de formation. Lau-
riane Truchetet, 35 ans, est
toujours coach mais a son
compte. Elle a créé Lau-
riance et Vous début 2019.
En mai et juin, elle propose
des séances en plein air le
lundi (a 18 h 30 au bois de
Kéradennec) et le mercredi
(a19 h) a Créac’h Gwen.

Mnn bureau

Je travaillais a la Cantine avant de
lancer mon projet. Je I'ai construit
la-bas dans un univers nourrisant
et une ambiance bienveillante.
L'autre avantage : tout en étant
indépendante, j'ai I'impression
d'avoir des collegues.

2 rue Frangois-Briant-de-Laubriere.

Interview réalisée par Matthieu Gain

PAHENTHESE
GOSPEL
Ma chorale

J'aime chanter depuis
longtemps ! Je fais par-
tie de cette chorale qui
répéte chaque jeudi a
I'école Saint-Julien. Pro-
chain concert le 25 mai
a 20 h, en la chapelle
Notre-Dame du Drennec
a Clohars-Fouesnant.
www.vocalme.fr

LE APDIN DE LO
Mon havre de paix

J'habite sur les quais. Le jardin de Loc-
maria est donc prés de chez moi. Je peux
m’y promener, pique-niquer le midi. Je
me suis aussi intéressée a son histoire.
Quand j'étais coach du Quimper volley,
j'y emmenais les joueuses.

rvwam

Mon bol d'air

L'an dernier, j'ai commencé le
body-board. J'aime beaucoup
étre dans I'eau et comprendre
comment I'apprivoiser. La pra-
tique de ce sport en extérieur
représente un sacré bol d'air.
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Initiation au volley a I'école Saint-Louis

Une remise officielle du dipldme d'initiation volley pour les eleves de CP de l'ecole
Saint-Louis a eu lieu, mardi. La classe a participé a huit seances d'initiation

menees par des joueuses du Quimper Volley. CRES™




La Tourelle : trois nouvelles options sport
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Le college La Tourelle annonce I'ouverture de trois nouvelles
options sportives a la rentree prochaine : foot, tennis et gym.

Le college La Tourelle renforce ses partenariats avec les clubs sportifs en propo-

sant trois nouvelles options sportives a la rentrée, dont le foot.

L'offre d'options sportives, proposee
par le college public La Tourelle, va

En effet, aprés la création de la sec-
tion sportive volley a la rentrée 2018
en collaboration avec le Quimper Vol-

ley 29, trois nouveaux sports seront
mis a I'honneur.

Du football

L'option football est créée en collabo-
ration avec le club QEAFC d’Ergue-
Armel. Elle s'adresse aux filles et gar-
¢ons de 6¢ et de 5e. L'objectif est de
développer les compétences footbal-
listiques des éléves mais aussi de
participer a leur epanouissement per-
sonnel et a leur réussite scolaire.
L'option se déroulera le mardi et le
jeudi, de 15 h 30 a 17 h, au stade
d'Ergue-Armel.

Du tennis
|'option tennis est créée avec le Ten-
nis-club de Quimper. Le but est de fai-

| CRECIT 8HOTD - ARCHIVES DUEST FAANCE

re acquerir aux enfants les bases
techniques et tactiques, de les rendre
autonomes dans la pratique et pour-
quoi pas, de les faire évoluer vers le
tennis en compétition et vers la for-
mation a l'arbitrage.

L'option se déroulera le jeudi, de
15 h 30 a 17 h, au Tennis-club de
Quimper.

De la gym
L'option gymnastique est créée avec
le club La Quimpéroise. Elle s'adres-
se aux futurs eleves déja gymnastes
au club. Elle se déroulera le mardi et
le jeudi, de 15 h 30 a 17 h, au club.
Chacune des options est encadree
par un éducateur diplomé du club et
coordonnée par un professeur d'EPS
du college. Les déplacements se font
en car, encadrés par un membre du
club.

Renseignements, college de La
Tourelle, tél. 02 98 52 32 40.



Volley (M15). Coupe de Bretagne in the pocket !
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Les M15 filles du Quimper Volley ont = L . ARGENTRE DU PLESS
gagné la Coupe de Bretagne ala mai- ir ‘
son, dimanche. Apres avoir battu Thor-
cé en demi-finale, 2-0 (25-10, 26-24),
elles se sont imposées en finale face a
Clohars-Carnoeét, 2-0 (25-20, 25-21).
Apres ces deux matchs trés serrés, les
Quimpéroises concluent donc leur sai-
son de la plus belle des manieres, con-
crétisant ainsi un travail sérieux, une
assiduité aux entrainements et un tres
bon état d’esprit. Les garcons, quanta
eux, ont perdu le match pour la troisie-
me place, 2 sets a 1, contre Saint-Malo.
Ils sont repartis décus car cela ne s’est
pasjouéagrand-chose.




