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Calendrier Saforelle Power Six - Saison 2024/2025

)

B 11/01/25 19:00 BORDEAUX QUIMPER VOLLEY é

A 14/01/25  20:00 QUIMPER VOLLEY CHAMALIERES %

# 18/01/25  20:00  QUIMPER VOLLEY LE CANNET g
By 25/01/25 1930  VANDOEUVRE NANCY QUIMPER VOLLEY

W  01/02/25 1930 TERVILLE FLORANGE  QUIMPER VOLLEY

) 08/02/25 20:00  QUIMPER VOLLEY BEZIERS

BN 11/02/25 20:00 BORDEAUX QUIMPER VOLLEY

WS 15/02/25  20:00 CHAMALIERES QUIMPER VOLLEY

¥ 22/02/25 20:00  QUIMPER VOLLEY NANTES

f 25/02/25  20:00  QUIMPER VOLLEY MULHOUSE

WS 01/03/25 19:00 MARCQ-EN-BAROEUL QUIMPER VOLLEY

f 08/03/25 20:00 QUIMPER VOLLEY PAYS D’AIX VENELLES

WS 15/03/25 19:00  LEVALLOIS PARIS QUIMPER VOLLEY

- B 2/03/25 1700  QUIMPERVOLLEY FRANCE AVENIR
|fr ADOMICILE | gkl ALEXTERIEUR =~ COUPE DE FRANCE
Classement av 04/03/25
EQUIPES Pts J Des oyaux

1 LEVALLOIS PARIS 56 25 PISCINES

2 PAYSDAIXVENELLES 55 25 EQUIPES Pts J
3 NANTES 5125 9 TERVILLE FLORANGE 34 25
4 VANDOEUVRENANCY 47 25 10 MARCQ-EN-BAROEUL 31 25
5 LE CANNET 46 25 " CHAMALIERES 28 25
6 MULHOUSE 44 25 12 CANNES 27 25
7 BEZIERS 39 25 3 QUIMPER VOLLEY 225
8 BORDEAUX 38 25 14 FRANCE AVENIR 0 25

n Pts = Points / J = Matchs joués
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COMPOSITION DE LEQUIPE

QUIMPER VOLLEY Q»

Entraineurs : Frangois-Xavier GARNON / Kevin Caudal

N° JOUEUSE AGE  NATIONALITE POSTE TAILLE
T Alexia JOFFRIN 29  Frangaise Libéro 1,80
2 Fanny ZIMAGLIA 17 Frangaise Pointue 1,83
4 Diana MELIUSHKYNA 28 Ukrainienne Centrale 1,90
©  Maiwenn GUILLEMOT 17 Frangaise Passeuse 1,79
7 Dariia KAPLANSKA 21 Ukrainienne Réceptionneuse-attaquante 1,81
8  Sasha GODEY 18 Francgaise Passeuse 1,76
9  Nina NESIMOVIC 27 Autrichienne Centrale 1,88
10 Karolina NOVA 25  Tcheque Réceptionneuse-attaquante 1,83
1 Pauline MARTIN 28  Frangaise Passeuse 1,70
12 Juliette MERLET 16 Frangaise Libéro 1,58
16 Ritej KARAMOSLY 16 Tunisienne Réceptionneuse-attaquante 1,73
18 Mariia KAPLANSKA 21 Ukrainienne Réceptionneuse-attaquante 1,78
19 Shanaelle TOMCZYK 16 Frangaise Passeuse 175
20 Yasmine MADSEN 25  Finlandaise Pointue 1,81
22 Ella AUTERE 24  Finlandaise Centrale 1,89
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COMPOSITION DE LEQUIPE

FRANCE AVENIR

Entraineurs : Felix ANDRE / Etienne BIBEAUD

C?m Fg& )

N°  JOUEUSE AGE  NATIONALITE POSTE TAILLE
1 Rita SEBITI 18 Frangaise Centrale 1M87
2 AmyATTIVI 17 Frangaise Centrale 1M84
3 Izzie DELPORTE 16 Frangaise Réceptionneuse-attaquante 1™M87
4 Kallista JIOSHVILI RAVVA 19 Frangaise Réceptionneuse-attaquante 1M82
5 Nina JIOSHVILI RAVVA 19 Frangaise Passeuse 1M83
6 Eugénie GALABERT 18 Frangaise Centrale 1M83
7 Malia ILOAI 19 Frangaise Réceptionneuse-attaquante 1M84
8  Manon BAUDRILLARD 18 Frangaise Passeuse 1M79
9 Maélyss MELINARD-CHANTEUR 18 Frangaise Réceptionneuse-attaquante 1M80
10 charlotte CUETTE 17 Frangaise Réceptionneuse-attaquante 1M87
T Mllena MARGATSKA 19 Ukraine Centrale 1M92
12 Elena SANCHEZ 16 Frangaise Réceptionneuse-attaquante 1M81
13 Foulematou KABA 17 Frangaise Réceptionneuse-attaquante 1M80
16 Noa RANDRIANANTENAINA 18 Frangaise Libéro 1M61
17 Benaia OSSORO 17 Frangaise Réceptionneuse-attaquante 1M81
18 Eve-Yorene MATHI 17 Frangaise Passeuse 1M91
9  Emma CONVERTY 17 Frangaise Réceptionneuse-attaquante 1M82

20 Judith BRUNIER BALANDRAS 20  Frangaise  Centrale 1M90
21 syriel MVONGO ESSAMA 17 Frangaise Centrale 1M82

22 Paloma HAVAS 15 Frangaise Passeuse 1M81

23 Charlotte CAMONGE 20 Frangaise Centrale 2M06

24 Romane ROUQUETTE 16 Frangaise Libéro 1M62
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FOCUS SUR ...

LE VOLLEY BALL

LES REGLES A CONNAITRE :

1Match =
?» 3 sets gagnants

> 1set = 25 points (gagné avec deux
points décart minimum)

» 5 sets possibles

» 5e set décisif en 15 points
(deux points d'écart minimum)

> 1 point = ballon tombe dans le terrain adverse,
ballon dans le filet, une faute de filet (ex. : toucher le filet).

LES REGLES :

3 touches de balle maximum par 3 personnes différentes.
Il est interdit de toucher le filet avec n'importe quelle partie
du corps sinon le point sera attribué & I'autre équipe.

LES TERMES “VOLLEY” :

Ace : Service qui tombe directement dans le terrain sans étre touché
par 'adversaire.

Spike : Attaque.

Service Smashé : Un service sauté, avec un travail de poignet qui donne
un effet a la balle, assez puissant.

Service sauté flottant : Un service sauté, sans un travail de poignet :
une frappe séche.

Service tennis : Un service pieds au sol, frappe séche.

Bloc : Mouvement défensif, son objectif est d’empécher le ballon de passer
dans son camp, tout en faisant tomber le ballon dans le terrain adverse.

Bloc-out : Mouvement défensif, contre d’'une attaque finissant & I'extérieur
du terrain.

Bloc-in : Mouvement défensif, contre d’'une attaque adverse finissant
a l'intérieur du terrain, synonyme de point gagné.
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FOCUS SUR...

LE VOLLEY BALL /[T
LES POSTES

© La passeuse #3 #11: « La cheffe d’orchestre »

> POSITION : Elle sadapte en fonction de la réception
(souvent proche du filet et au centre du terrain). Ligne de fond

» ROLE : Elle se charge de l'organisation du jeu.

» OBJECTIF : La distribution du jeu, pour créer de l'incertitude
et des solutions d’'attaques efficaces.
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© La pointue #14 : « Latout offensif »
» POSITION : En opposition de la passeuse.
» ROLE : Faire des différences en attaque par sa puissance de frappe.
» OBJECTIF : Marquer le plus de points dans les moments deécisifs.

© Les centrales #5 #8 #12 : « La tour de garde »
» POSITION : Centre du terrain derriére le filet.

» ROLE : Bloquer les attaques adverses. Fixer et attirer la défense
adverse pour créer des espaces dans le camp adverse.

» OBJECTIF : Attaquer soit en passe courte, soit en passe rapide
(- de 2m de la passeuse).

O Les réceptionneuses-attaquantes #1#4 #9 : « Le couteau suisse »
» POSITION : Elles se placent sur les ailes.
» ROLE : Elles sont complétes. Réception, défense, attaque, bloc.
» OBJECTIF : Contrer — Attaquer — Défendre

@O Lalibéro #10 : « Le condensé de défense »
» POSITION : Electron libre et au centre du jeu,
» ROLE : Elle dirige le jeu arriére (réception, défense, placement).
» OBJECTIF : Défendre et réceptionner du mieux possible.

: ERGUE-GABERIC :

GROS-OEUVRE - MENUISERIE - CHARPENTE - PEINTURE - 02 98 66 70 70




QUIMPER VOLLEY 29

Maison des Sports
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